®podTa - Makpoypovia Xvvthipnomn - Ta puoTika

Néo BipAio povabikod mepleyouévov pe 1itAo «®podTa, paKpoypovia ovYTHPNOT), TA
pvoTtikd» pe ISBN 978-618-82371-0-0, kukAogopet 1 ekboTikn etopeia ISOFRUIT .

To mopamdvw cvrdvdlel Ta PLOTIKA TNG HETAOLAAEKTIKNG drayeiplong pe tn pakpoypovia
oVDTAPNOT TWD PPOVTWY 0E YLKTIKODC OaAdjioug.

‘Eva p€po¢ Tov mo Navw oLVYypa@LKoD £PYy0oV AIOTEAOVD:

e O TPOIOC AVTIPETWITIONG TWY KATHAKTNPLNKWD 1] 1IN KATPAKTNPLOKWD @POOTWYD.

 H e@appoyn ¢ mpdyuéng Kat Ta 0QEAT) KLTAC.

e H emAoyn Ttwv KATGAANAWY 0LVONKWY CLVTAPNONC.

e O tpdmoc drayeipiong Srapdpwy aepiwv mov maP&yYoVTHL PETAOVAAEKTIKA OIId T
@podTa Kol Ta emnpedlovy, dnwg otBvAévio kot ro€eibio Tov avbpaka.

e H emtuync epappoyn 0Awv Twv TopapéTpwd Kal 0dnylov o€ ywpovg virodoymg,
enefepyaoiag, H1aAoyng, TLITOIOINONC KAl AIIOONKELONC 0€ YOKTIKODG BaAG0oLG

To BiBAlo cvykevTpWYEL TNV gpmelpia mAPa TOAAWDD ETWDV KAl EKMOVNONKE aIId OLYYPAPLKT)
opada pe peydAn 6paoTNELOTNTA OTO YWPO TNG CLVTAPNONG KAl TNG KATAOKELNG YOKTIKWD
OLYKPOTNHATWY ylx 6Aa ta @polTa NG EAANKNAG yng Kot Oyt pndvo.

To BipAio avtd amotedel poriOnpa yia tovg Aypdtec, I'ewmdvovg, Atakwntég & ‘Epmopoug
VEWPYIKWD TPoiovTwy, WULKTIKODC Kol MeAeTNTEC MAPONOIWY £PYWD OLDTHPNONC,

ExkmoidevTikodg, ®olrtnTéQ KAIL

O avtioTolyoc topoc yiax T Aayavika!



https://isofruit.gr/laxanika-makroxronia-synthrhsh/

