MapodAia - T'evikég TTAnpoopieg

x28.1. Mapoviwa - T'evikég ITANpo@oplec
28.1.1. Exocaywyn:

Ta papodAia (Lactuca sativa) eivon €010, TOWEEC LTO YPNYOPNC XVAIITLENG TNC
owkoyévelng Xovheta. Ta papodAila elvat Epguta otnw Acia Kol Ty Evpwin, evw oplopéveg
nYEG ava@EPOLY AT Ta PapodAla mpwToep@aviotnray oty Tovpkia ) To Ipdv.
KaAAepyeital amd Toug Ponaikoog ypévoug, evw avagépetal amd tov HpddoTto, To
OedppaoTo Kal To Atookovpibn pe to dvopa “Opibakivn” kol “Opibag”. H piCa tov elvat
IOOOoXAWONC 1E PNKOC £wC Moo peTpo. Ta @OAAa Tov Byaivovy amd to PAacTd mov eival
KODTOC, YPWHKTOC avolyTorpdaivov N pabvmpdoivov. Ta @OAAx Twv papovAlwp eivat Aeia,
OTPOYYLAX 1 KATOOPA.

Ol MOWKIALEC TOV PAPOVALOD EIVAL TECCAPWD TOIWD:

1. O euAAONC TOomoc (leafy). Me ayovpd @OAAX pe T e€Ng mowk1Aieg: Ta Kow&
napodAta, ta avTidopdpovAa (pe @OAAX KOPATOELON OY10TA) Kol TX OAXTA
NeamdAew Kot BaolAkwv (pe oyovpd @OAAX).

2. O ke@oAwtog tomog ( butter head). AoyavopdpovAa pe ke@dAt ot e€nc mowkiAieg: Ta
KOKK1DO KAE10TA (pe pddiva Kupatoeldn Kot moADd Tpu@epd @OAAX), TA TWD TECTAPWYD
EMOY WV (PE MKPEC OTPOYYLAEG Kot Alyo mAaTElEC KePaAEQ) Kot Ta Kpéma.

3. O @A AwON G Kepadwtog tomog (crisp head 1 iceberg): IT.y. Ta mpwdipa véag
Mayvnoiag (KeQaAwth ooAdTR).

4. To T0mov Romaine 1) Cos pe ioa @0AAa pe Ti¢ €€nc mokiAieg: Ta KwvotavTivovmoAews
(ne pokpld padbvmpdowa @OAA), Ta ITatnowwTtika Madpa (€ KOKKIvOpavpa @OAA)
Ko To Paris Island Cos (Romaine) mov kaAAiepyoodvtatl o 0An EAAGOa. (ISraditepa o
NoTia EAAGOQ).

Ot H.IT.A &yovv TN peyoddTEPT MOPAywyT) 0TOV KOO0, akoAovBoiv n Kiva, 1 Iomavia Kot
o Kavadac. Ztnv EAAGSa kaAAiepyodvTatl 19.000 otpéppata mepimov Kot 1) £THO1X
mapoywyn etdvet toug 25.000 tovouc.

28.1.2. Asiktec Qpupotntacg

O mpoo6loplopog Tov KatdAAniov ypdvov ovykoudng, ota papovAta Tormov Romaine
KaBopileTtan pe KpLtnplo tov aplbud twv @OAAWY Kal TN av&Irtuén g KEQAATG TOV.
ITpwipa poapodAta mpoablopiCovton avtd mov £yovy Alyotepa amd 30 @OAAQ, EVW WPLHX
aLT& IOV £YOLY TOLAGYLOTOY IAVW a1 35 EOAAQ.
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INa to popovAia tomov Cos 1) Romaine o 6eiktng wpipdtntag mpoobiopiCetal ommd tn popen
NG KEQAANG, IOV TPEIEL 0TO KEVTPO TWD PLTWD DA £lvat aKOPA PIKPT), KAEIOTN KOl OQIKTY,
EVW 0TOLC LIIGAOUITOVC TOIOLE KDPLO KPLTNPLO Elval 1 KEQAAT) DA £YEL KIIOKTHOEL TO
YOXPAKTNPLOTIKO péyebog Tne motkiA{ag.

Tpitoc Heixtng 0 omoiog 6ev eivat Kol T600 akPIPNC, yrati emmpedletat amd
nePIPAAAODTIKODC KAl KATIATOAOYIKODG P YoVTEG, Elvat 0 ¥pdvog mov pecodafel amd Ty
omop& péypl ™Y wpipavon Kot mpoodlopileTal yla Toug IEPLOTOTEPOVE TOIIOVE LUPOVALWOD
o€ 50 pe 60 nuépeg petd T omopd Kot 30 £wg 45 NUEPEC PETA TN PETAPDTELOT.

28.1.3. IToloTKOl AEIKTEC
MeTd ™ agaipeon Twp eEWTEPIKWY @OAAWY, Ta @OAAX IOV KIIOPEVOLD, TIPETIEL DAL £YOLD

QWTEWO 0KOVPO MPAo1vo ypwpa (KOKKIO 0TIC KOKKIVEG MO1K1Aieg Romaine) jie ta
E0WTEPLKA @OAAX TNC KEPAANC DA £YOVD QWTEWO KITPYO 1) IPAT1VO YPWHC.

*Ta moPAIAP® KEPEPA AMOTEAOVD AmOCTIAOHATA anld To BpAio pag «Aayavika:
MaKkpoypovia ZuvTipnoT), T HUOTIKAY.



